Dlaczego warto czytac dzieciom?

Rodzic, dziecko i ksiazka to potaczenie znane od wiekdw.
Czytanie maluchom ma bardzo daje bardzo wiele korzysci tak w
sferze emocjonalnej jak i psychologicznej dziecka i rodzica, a
przytoczone zalety to tylko czesc tego, co moze da¢ nam wspdlna
lektura.

Budujemy wiez

Wspdlne oglagdanie telewizji to jedynie rownoczesna rozrywka. Czytajac,
tworzymy bezposredni kontakt miedzy dzieckiem, a czytajgcym. Jestesmy
razem i skupiamy sie na sobie wzajemnie.

Przyzwyczajmy do czytania

Spora czes¢ rodzicow wie, jak trudno w pdzniejszych latach naktoni¢ dziecko do
samodzielnego czytania. Zwtaszcza w erze audiobookdéw czy kolejnych
ekranizacji. Wspdlna lektura moze sprawi¢, ze czytanie ksigzki bedzie czyms
naturalnym.

Zaspakajamy potrzeby

Dziecko, ktéremu czytamy czuje sie kochane. Bliskos¢ mamy czy taty daje mu
poczucie ciepta, bezpieczenstwa, a wiec najwazniejszych potrzeb, niezbednych
do szczescia kazdego z nas, bez wzgledu na wiek.

Dziatamy profilaktycznie

Juz sam fakt wspdélnego czytania nastraja dziecko ku otwartosci i bliskim
kontaktom z innymi ludzmi. Odpowiednie ksigzki dla dzieci moga tez nauczy¢
zachowah prospotecznych, co zaowocuje w pdzZniejszym rozwoju.

Wspieramy rozwoj psychiczny

Poswiecajgc swdj czas, rodzic daje wyraz temu, ze potomek jest dla niego
wazny. To z kolei wzmacnia w nim poczucie wtasnej wartosci. Kazda wspélnie
przemierzona podréz sSwiata bajek wptywa na psychiczny postep dziecka.

Uciekamy od nudy

Ksigzki, zwtaszcza te dla najmtodszych, to skupisko niesamowitych historii,
wrézek, bohateréw, fantastycznych krain. Czytajgc dziecku, zabieramy go w
Swiat duzo ciekawszy niz szary jesienny dzien.

Uczymy jezyka

Od pierwszych chwil swojej obecnosci na Swiecie dziecko nastuchuje i uczy sie
jezyka. Stownictwo ksigzek moze znaczaco wzbogaci¢ zakres stéw malucha, co
przektada sie tez na to, jak méwi. Ostuchanie sie z jezykiem jest niezwykle
istotnym procesem nauki.

Rozwiazujemy problemy

Bohaterowie ksigzek dla dzieci nieustannie zmagajg sie z roznymi
przeciwnosciami. Pokazujgc dzieciom, ze kazdg przeszkode mozna pokonac,
wpajamy mu pozytywne nastawienie do codziennych problemdéw.

Motywujmy do samodzielnego czytania



Kiedy dziecko nie potrafi jeszcze samemu czytad, kazda strona wyczytana
przez rodzica mu imponuje. Ponadto, pociecha zwyczajnie zazdrosci dorostym
tej umiejetnosci. Tez bedzie chciato méc przeczytac gazete, przypomniec sobie
ulubiong historie.

Chronimy przed wptywami

Im szybciej dziecko zapozna sie z literaturg, tym tatwiej mu bedzie wykreowad
wtasny gust, a w konsekwencji oprzec sie implikowanym z kazdej strony
przekazom masowym. Czytanie dziecku sprawi réwniez, ze w przysztosci bedzie
bardziej asertywne, poniewaz wczesniej zyska wtasng opinie na dany temat.

Rozwijamy wyobraznie

O tym, ze ksigzki pobudzajg wyobraznie wiadomo nie od dzi$. Dlaczego wiec
czekac z tym procesem na czas, kiedy dziecko bedzie potrafito czytac
samodzielnie. Lektura z rodzicami moze w rownym stopniu wptyna¢ na
aktywizacje wyobrazni, co samodzielne czytanie.

Robimy detoks od mediow

Dzieciaki bardzo tatwo potrafig uzalezni¢ sie od mediéw. Szybko wciggng ich
dziesigtki bajek i kreskéwek, podawanych w bardzo wygodny w odbiorze
sposéb. Czytanie ksigzki jest skuteczng alternatywg i mozliwoscig do ochrony
dziecka przed znaczgcym wptywem medidw na jego rozwdj i kreujgcy sie
Swiatopoglad. Nie wolno poming¢ tez aspektéw zdrowotnych.

Poprawiamy koncentracje

Gdy czytamy dziecko, musi sie skupi¢ na naszym gtosie, aby niczego nie
oming¢. To bardzo prosty, ale przy tym wyjatkowo skuteczny sposéb na nauke
koncentracji. Dzieki temu dzieci nie majg problemoéw w szkole, czy potem na
studiach, robigc notatki z nuzgcych wyktadow.

| pamiec

Z ksigzki zapamietamy duzo wiecej, niz np. z telewizji. Mniej rzeczy nas
rozprasza, jesteSmy w petni skoncentrowani. Dotyczy to wszystkich bez
wzgledu na wiek. Dlatego warto czyta¢ dzieciom, by ¢wiczy¢ pamieé. Pomogg
tez pdzniejsze rozmowy na temat ksigzek, ktére wspodlnie przeczytalisSmy.

Dostarczamy rozrywki

Dzieciaki btyskawicznie moga przejs¢ ze stanu petnej koncentracji w totalne
znuzenie. Dlatego potrzebuja w ciggu dnia wielu bodzcow, ktére zaspokajajg ich
ciekawos¢ Swiata. Czytanie ksigzek jest Swietng opcjg poszerzajgcg repertuar
rozrywek w relacji rodzice-potomstwo.

Poszerzamy wiedze ogodlna

Tylko od rodzicéw zalezy czy ograniczymy jakos tematyke czytanych lektur.
Moga to by¢ ksigzki podréznicze traktujgce o wartosciach, poswiecone historii.
W przystepny sposéb rodzice mogg znacznie poszerzy¢ horyzonty dziecka,
zainteresowac go jakas dziedzing, ktéra dotychczas byta dla niego nieznana.

Ksztattujmy poczucie humoru

Kobiety wskazujgc najwazniejsze cechy idealnego partnera, niezmiennie w
czotdwce umieszczajg poczucie humoru. Dlaczego wiec nie wpajac go od
najmtodszych lat, np. czytajgc dzieciom zabawne historie ich ulubionych
bohateréw. Jak wida¢ dobrze wyksztatcony dowcip moze przynies¢ wiele



korzysci w dorostym zyciu.
Uczymy wrazliwosci

Ksigzeczki dla dzieci to zabawa, ale tez nauka. Opisujg czym jest dobro i
dlaczego powinnismy kierowac sie nim, a nie ztem. Bajki uczg tez wrazliwosci
na krzywdy innych oraz propagujg wartosci stuzgce rozwojowi psychicznemu
dziecka.

Utatwiamy nauke

Wspomniana wczesniej zdolnos¢ koncentracji oraz trening pamieci to sktadowe
kolejnej zalety czytania ksigzek dzieciom, czyli procesu nauki. Dysponujgc
lepszg pamiecig oraz potrafigc ignorowad rozpraszacze, znacznie tatwiej bedzie
o lepsze wyniki w nauce.

Wspomagamy samodzielne myslenie

Na koniec aspekt, ktéry przewaznie ma miejsce po samym czytaniu. Jesli
oczywiscie nie jest to lektura , do poduszki”, dzieci zaczynajg zastanawiac sie,
analizowad, po prostu rozmyslac¢ nad tym, co przed chwilg ustyszaty. Jest to
réwnie wartosciowe, co samo wspdlne czytanie.

Zycze wiec wiele radosci i przyjemnosci ze wspélnego czytania.
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