., Dzieci - najpigkniejsze kwiaty”.
Oscar Wilde

Pochwaly maja moc!
06.04.2020

W trudnych czasach badz odkrywca tego, co w Twoim dziecku jest
najcenniejsze...

Tak jak ro$lina pragnie stonca i wody, tak kazde dziecko potrzebuje relacji z mama
| Z tatg. Szczegdlnie wazna w tym procesie jest uwaga i mito$¢ rodzicéw. Dziecinstwo jest
baza dla dorostosci. Przezywajac troski i klopoty codziennego zycia, nie u§wiadamiamy
sobie, ze kazde dziecko niezaleznie od wieku posiada jaki$ talent. Odkrywcami talentow
dziecka moga by¢ rodzice, ale takze inne osoby uczestniczace w procesie wychowania
dziecka. Rodzicom najczgéciej wydaje si¢, ze dobrze znajg swoje dziecko, jego upodobania,
zainteresowania, radosci i smutki.

Joanna Steinke-Kalebka - trenerka umiejetnosci psychospotecznych - wyrdznita
wielorakie oddzialywania rodzicow stuzgce rozwojowi talentu dziecka. Za najistotniejsze
z nich uznata:

*uwazno$¢ - dzigki obserwacji zachowan dziecka rodzic dowiaduje si¢, co dla niego jest
wazne 1 co sprawia mu przyjemnos¢

*wglad w talenty dziecka z szerszej perspektywy - jezeli Twoje dziecko pigknie gra na
instrumencie czy trenuje jakas dyscypling sportu, konieczne jest prawidtowe rozpoznanie, CO
w tym dzialaniu dla dziecka jest najwazniejsze czy satysfakcja ze zdobycia nowej
umiejetnosci €zy mozliwos¢ przewodzenia grupie

*rozwijanie pozytywnej samooceny - to, co rodzice méwia i jak moéwia, ma ogromny wpltyw
na samoocen¢ dziecka z czego wynika potrzeba okazywania dziecku zainteresowania,
spedzania z nim czasu na przyjemnosciach (wspolne gry i zabawy), a nie tylko
koncentrowanie si¢ na podstawowych czynno$ciach  pielggnacyjno-opiekunczych
1 krytykowanie postepowania dziecka

*dzielenie si¢ z dzieckiem informacjami zwrotnymi na temat jego talentow - przekazywanie
informacji o postepach dziecka w formie prostych komunikatow: ,, widze, ze udziat w tych
rozgrywkach sprawit ci duzg przyjemno$¢”, ,.ciesze si¢, ze tak bardzo zaangazowale$ sie¢
w przygotowanie do konkursu”, ,,bardzo podoba mi si¢ jak jezdzisz na deskorolce i wytrwale

¢wiczysz te umiej¢tnos¢”. Pochwaly maja moc!



*poszukiwanie wsparcia spotecznego dla Twojego dziecka - przekazywanie pozytywnych
informacji $wiadczacych 0 zaangazowaniu i sukcesach dziecka - zapraszanie babci, dziadka,
a takze innych cztonkéw rodziny na jego wystepy, Uroczystosci przedszkolne i szkolne

*wykorzystywanie zdolno$ci dziecka w zyciu codziennym - inspirowanie dzieci do dziatania,
wilaczanie dziecka w sytuacje, w ktorych moze praktycznie pokaza¢ swoje umiejetnosci np.

drobne naprawy sprzetu szczegdlnie w dobie technologii cyfrowej

Rodzice! Nie zapominajcie, ze Wzmacnianie talentow dziecka prowadzi rdwnoczes$nie
do rozwijania jego mocnych stron, a szczegolnie inteligencji emocjonalnej! Pamigtajmy, aby
nie utozsamia¢ talentéw dziecka jedynie ze $wiadectwem z paskiem oraz olimpiadami
przedmiotowymi! Sa przeciez warto$ci niewymierne, czesto niedoceniane przez rodzicow, do
ktoérych zaliczamy: wrazliwo$¢, empati¢, che¢ niesienia pomocy rowiesnikom, osobom
starszym, niepelnosprawnym, wytrwato$¢ w dazeniu do stawianego sobie celu, kulture stowa
I bycia, umiejg¢tnos¢ wiasciwych relacji z rowiesnikami i dorostymi, przyjmowanie porazek,
a takze honorowanie zasad fair play.

A teraz proponuj¢ Panstwu ¢wiczenie!

Prosz¢ o refleksj¢: sprobujcie Panstwo zastanowi¢ sig¢, co dobrego jest w Waszym dziecku.
Prosz¢ napisa¢ trzy cechy swojego dziecka, z ktoérych jestescie Panstwo dumni. Czy tatwo
bylo wykona¢ to ¢wiczenie?

W chwili obecnej renesans przezywaja gry rodzinne i planszowe. Zachgcam Panstwa
do gry rodzinnej pt. ,,Pytaki”. Polecam ja matym i duzym rodzinom. To $wietny pomyst na
spedzenie wspdlnego czasu, pozwala ona lepiej pozna¢ najblizszych i samego siebie. Potrafi
tez niezle rozbawi¢, co w obecnych czasach ma wielka wartos¢.

Powodzenial

opracowata psycholog Maria Tarnopolska



