
Jak uniknąć konfliktów między rodzeństwem? Dziesięć zasad, które mogą w tym pomóc 
 
1. Angażujemy się w konflikt, tylko wtedy, gdy jesteśmy pewni, że dzieci same sobie nie poradzą 
2. Nie karzemy dzieci za kłótnie 
3. Nie używamy słów „nie obchodzi mnie kto zaczął” 
4. Pozwalamy wypowiedzieć się każdemu dziecku 
5. Nazywamy potrzeby, stojące za dziecięcymi emocjami i słowami 
6. Dopiero wtedy, gdy dzieci nie widzą żadnego rozwiązania, możemy wkroczyć z naszymi 
pomysłami 
7. Dajemy dziecku ochłonąć 
8. Unikamy proszenia starszego dziecka o ustąpienie 
9. Zapewniamy każdemu dziecku przestrzeń i czas na indywidualne zabawy 
10. Spędzamy indywidualny czas z każdym dzieckiem 
 


