Z jakiego powodu dochodzi do kitotni z rodzicami?

Sytuacje, kiedy nie zgadzamy sie z rodzicami, mogg zdarza¢ sie zawsze, bez wzgledu na to
ile mamy lat. Kiedy dorastasz konflikty miedzy Tobg a rodzicami mogg pojawiac sie czesciej,
a ich powody mogg byc rézne:

¢ By¢ moze masz poczucie, ze rodzice nie dajg Ci wystarczajgco swobody czy
mozliwosci podejmowania za siebie pewnych decyzji.

¢ Mozesz miec inne zdanie na temat wielu spraw.

e Twoi rodzice mogg nie zgadzac sie na cos, na co Ty masz ochote.

¢ Mogg réwniez niepokoic sie o Ciebie, obawiac, zeby nie przytrafito Ci sie cos ztego.

Nieporozumienia pojawiajg sie w kazdej rodzinie. Kiedy domownicy ktdca sie ze sobg
atmosfera w domu robi sie nieprzyjemna. W czasie ktétni moze pasé wiele nieprzyjemnych
stéw, pojawiajg sie silne emocje. By¢ moze zostajg podjete pochopne decyzje.

Co mozesz czu¢/mysleé po ktétni z rodzicami?

¢ by¢ moze nie czujesz sie zrozumiany/zrozumiana przez rodzicéw;

* moze jestes zagubiony/zagubiona i nie wiesz jak postgpi¢ w sytuacji w jakiej sie
znalazte$/znalaztas;

e mozesz czué bezsilnos¢ i smutek;

®* moze masz poczucie, ze Twoje starania zostaty niedocenione;

* mozesz miec zal do rodzicow o to, ze podjeli decyzje inng niz
oczekiwates/oczekiwatas;

* moze czujesz wsciektosé, ztos¢, ze nie osiggnates/osiggnetas tego co
chciate$/chciatas;

e by¢ moze masz ochote wyprowadzi¢ sie zdomu, ,,zniknac”;

* a moze chcesz zrobié rodzicom na ztosc.

Bywa, ze nierozwigzane konflikty budzg silne emocje. Mozesz odczuwaé coraz silniejszy zal,
smutek lub zto$¢. Takie konflikty coraz trudniej jest rozwigzac. Moze sie zdarzy¢, ze obrazisz
sie na swoich rodzicow za cos$, co Ci powiedzieli albo zrobili. Niebedziesz sie do nich
odzywat/odzywata. Nie bedziesz chciat/chciata przebywac z nimi w jednym pokoju.

Uwaga! Pamietaj, ze konflikt jest nieprzyjemny dla obu stron i warto jest podejmowac
proby jego rozwigzania.
Co mozesz zrobi¢, jesli czesto kidcisz sie z rodzicami?

e Zastanow sie co mozesz zrobic¢, by poczuc sie lepiej. Kiedy mamy dobre
samopoczucie tatwiej znalez¢ nam pomyst na rozwigzanie problemu.

e Postaraj sie w spokojnej atmosferze szczerze porozmawiaé z rodzicami. Powiedz im
co czujesz, z czym sie nie zgadzasz i co Cie ztosci. By¢ moze to pomoze polepszyc
Twoje relacje z rodzicami.

¢ Przedstaw rodzicom swoje zdanie na sprawy w ktérych nie mozecie dojs¢ do
porozumienia i postaraj sie wystuchac tego, co oni majg do powiedzenia na ten
temat. Kiedy kazdy zna argumenty drugiej strony tatwiej znalez¢ kompromis.



