PROGRAM ADAPTACYJNY OPRACOWANY DLA DZIECI
SIEDMIOLETNICH | SZESCIOLETNICH KLAS I SZKOLY
PODSTAWOWEJ NR 9
W TARNOWIE

Rozpoczynajac nauke szkolng dziecko wkracza w nowy etap.

Spotyka si¢ z sytuacja wymagajaca zmian w dotychczasowym sposobie zycia.
Zmienia si¢ podstawowa forma aktywnos$ci dziecka, zabawe zastgpuje nauka.
Przej$cie 1 adaptacja naleza do istotnych bodzcow rozwojowych. Stanowig
wazny przelom w zyciu kazdego dziecka. Podjecie nowej roli, ktora jest duza
zmiang, wymaga wielu umieje¢tnosci  emocjonalnych, spolecznych
1 poznawczych. Dziecku czgsto towarzysza negatywne emocje: obawa, lek,
niepokoj przed nowym 1 nieznanym.

Program adaptacyjny dla uczniow klasy | jest bardzo waznym
elementem w pracy wychowawczej szkoty 1 nauczyciela. Ma pomoc dziecku
w miar¢ bezstresowym przejsciu z przedszkola, domu rodzinnego do szkoty.
Program ma za zadanie pomdéc w pokonaniu wspomnianych emocji oraz
zminimalizowaniu stresu wywotanego przejsciem z przedszkola do Klasy I.

CELE OGOLNE PROGRAMU:

Wspieranie dziecka oraz jego rodziny w nowej sytuacji,

Budowanie pomostu pomiedzy doswiadczeniami przedszkolnymi 1 szkolnymi,
Przeksztatcenie srodowiska szkolnego tak, by dzieci odbieraty je jako otwarte
1 przyjazne, Wiaczenie dzieci w zycie, tradycje 1 zwyczaje szkoty.

SZCZEGOLOWE CELE PROGRAMU:

Stworzenie dzieciom poczucia bezpieczenstwa,

Ulatwienie dzieciom przekroczenia progu dom — szkota,

Skrdcenie czasu adaptacji dzieci w nowym $rodowisku, w nowej sytuacji, nowej
roli,

Wzajemne poznanie si¢ uczniéw i nauczyciela,

Nawigzanie dobrych relacji nauczyciel — uczen,

Integracja zespotu klasowego,

Wypracowanie wspolnych norm 1 zasad,

Uczenie si¢ tolerancji,

Sukcesywne nabywanie umiej¢tnosci korzystania z roznych sprzetow
1 pomieszczen,

Poznanie o0s6b pracujacych w szkole — umiejetno$¢ zachowania si¢
w stosunku do nich,

Whyrabianie orientacji czasowej w rozktadzie dnia w szkole,

Poznanie zasad funkcjonowania szkoty,

Nawigzanie dobrych relacji z rodzicami, utatwiajacych dalszg wspoétprace,
Pozyskanie rodzicow do aktywnej wspdlpracy z nauczycielem i ze szkota.



PRZEWIDYWANE OSIAGNIECIA:

Dziecko czuje si¢ bezpiecznie w murach szkoty,

Bezstresowo staje si¢ uczniem,

Wie, jak funkcjonuje szkota,

Szanuje nauczyciela 1 kolegow w klasie,

Dziecko jest akceptowane 1 wie co $wiadczy o jego wyjatkowosci,
Wie, ze kazdy jest inny 1 ma do tego prawo,

Potrafi pracowac w zespole,

Uczestniczy w tworzeniu zasad zachowania,

Umie stucha¢ innych,

Rodzic ma poczucie bezpieczenstwa o swoje dziecko, chetnie wspotpracuje
Z nauczycielem,

Rodzice czynnie uczestniczg w zyciu klasowym.

TRESCI PROGRAMU:

Tresci programu Forma realizacji

Pomoc w zaakceptowaniu roli ucznia,

. : . Rozmowy
odpowiedzialnego za powierzone zadania

Nawigzanie bliskiego i1 serdecznego kontaktu

. . A Zabawy integrujace
z nauczycielem i innymi dzie¢mi Y Inteertya

Pomoc dziecku w odnajdywaniu jego miejsca

L LT e : Zabawy integrujace
W grupie rowiesniczej i spotecznosci szkolne;j y miegtija

Przestrzeganie okreslonych zasad zachowania si¢ Zawarcie "klasowej
w szkole umowy"

Prezentowanie wlasnej osoby
Zabawy zapoznawcze

Stwarzanie okazji do gromadzenia informacji na temat
samego siebie. Porownywanie wlasnego wygladu z Zajecia, zabawy,
wygladem innych dzieci z jednoczesnym uznaniem | rozmowy, obserwacje
wlasnej odrebnosci

Ocena swojej dziatalnosci Samoocena

Poznanie i nazywanie swoich stanow emocjonalnych '[Rozmowa, pokaz, drama
oraz nabywanie umiejetnosci radzenia sobie



w sytuacjach przykrych przez wspolng rozmowe
z nauczycielem 1 dzie¢mi

Uczestnictwo w zabawach i grach zespotowych | Gry i zabawy zespotowe

Uczestniczenie w sytuacjach, kiedy nabywa si¢
przekonania, ze wiele zalezy ode mnie. Nabywanie
wlasciwego stosunku do innych dzieci. Zajecia, rozmowa

Rozumienie znaczenia takich wartosci jak: tolerancja,

i s . Rozmow
zyczliwos$e, kolezenstwo y

Ksztattowanie poszanowania dla innych dzieci

: y Rozmow
1 pracownikow szkoty y

Zwiedzanie budynku
szkoty, pokaz, rozmowa,
znaczki graficzne

Ostrozne, uwazne 1 swobodne poruszanie si¢ po sali
1 innych pomieszczeniach szkoty

. . . . Rozmowa, obserwacja
Reagowanie na wezwania i polecenia nauczyciela :
przez nauczyciela

Utrzymanie porzadku w sali Rozmowa, pokaz

Stwarzanie sytuacji sprzyjajacych integracji rodzicow
migdzy sobg i ze szkota, nauczycielem. Organizacja
imprez klasowych, udziat rodzicow w wyjsciach poza
teren szkoty, zajecia otwarte.
Przyzwyczajanie dzieci do wspolpracy 1
wspotdziatania w grupie

Zajecia, zabawy

Uswiadomienie konieczno$ci poszanowania cudze;j

wiasnosci Rozmowa, pokaz
Wycieczki 1 wyjscia organizowane wspoélnie z Wyjscia 1 wycieczki
uczniami kI. I — 111
Uczestniczenie dzieci w lekcji w klasie | Zapoznanie | Obserwacja i aktywny
dzieci z nowg panig, ktéra bedzie uczy¢ je w kl. 1 udziat

Koétka zainteresowan,

Umozliwienie dzieciom udzialu w zajeciach - :
zajecia pozalekcyjne

pozalekcyjnych organizowanych na terenie szkoty



METODY I TECHNIKI PROWADZENIA ZAJEC:

Obserwacja, Pokaz,

Metody oparte na stowie:
Rozmowa,

Dyskusja,

Objasnienia

Metody czynne — oparte na dziatalnosci dzieci:
Metoda samodzielnych doswiadczen,
Metoda zadan stawianych dziecku,
Metody interaktywne:
burza mézgow,

krag,

gry dramowe,

Techniki:

Rysunek,

Zabawy ruchowe,

Pszczele kosze,

Kula $niegowa,

Formy pracy:

Zespotowa,

Grupowa,

Indywidualna.

PRZEWIDYWANE OSIAGNIECIA:

Dziecko czuje si¢ bezpiecznie w murach szkoty,
Swobodnie porusza si¢ po budynku szkolnym,

Wie, jak funkcjonuje szkota,

Dziecko bezstresowo staje si¢ uczniem,

Szanuje nauczyciela 1 kolegow w klasie,

Dziecko jest akceptowane, wie co swiadczy o jego wyjatkowosci,
Nie ma uprzedzen do innych, porozumiewa si¢ ze wszystkimi w klasie,
Uczestniczy w tworzeniu zasad zachowania,

Potrafi pracowac¢ w zespole, umie stucha¢ innych,

Wie, ze kazdy jest inny 1 ma do tego prawo,

Rodzic ma poczucie bezpieczenstwa o swoje dziecko,

Rodzic wspotpracuje z nauczycielem,

Rodzice czynnie uczestnicza w zyciu klasowym.

EWALUACJA PROGRAMU

Ewaluacja programu dokonana bedzie poprzez:
Obserwacje (samoobserwacje )

Wytwory dzieci

Rozmowy z rodzicami (kwestionariusz )
Oceng rodzicoéHw (ankieta)




