W zwiazku z rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rag 290/( UE ) nr 1169/2011, ktéry wszed! w Zycie z dniem 13 grudnia 2014 r w sprawie przekazywania konsumentom informacji na temat zywnosci od dnia 04.05.2015 r w jadlospisie stolowki szkolnej zostana wyszezegolnione produkty
kidre moga powodowac alergie i nietolerancje. Alergeny zostana zaznaczone pogrubiona czcionk,

PLATNOSC ZA ZYWIENIE W MIESIACU WRZESNIU wynosi : 20 x 8,00 zi = 160,00 zZ1 / TERMIN PLATNOSCI : 18.09.2026 rok

Gramatura Energia
Dzien Posilek na 1 osobe w calo$ci Alergeny Gléwne skladniki
1 danie : Krem z biatych warzyw z $wieza natka pietruszki 250g/300g seler wywar warzywny , kalafior, ziemniaki, por,
pietruszka korzen
Pieczywo petnoziarniste 50g zboza zawierajace gluten
1I danie : Kasza jeczmienna wiejska gotowana na sypko 180g 468 keal zboza zawierajace gluten
Poniedzialek Mieszanka warzyw duszona w pomidorach z dodatkiem 100g seler, zboza zawierajace gluten mieszanka warzyw, marchew, pietruszka,
14.09.26 ciecierzycy papryka czerwona , pomidory
Suréwka z marchewki i jablek 150g
Herbata ziotlowa z owocami bez dodatku cukru 250g $wiezo wyciskamy sok z cytryny i pomarafczy
1 danie : Barszcz czerwony zabielany z ziemniakami 250g/300g mleko wywar warzywny , buraki, naturalny sok z buraka
100%, jogurt nat., $mietana 12%
Wtorek II danie : Ziemniaki gotowane z $wiezym koperkiem 180g 531 keal |mleko
15.09.26r Schab duszony w sosie wtasnym 140g zboza zawierajace gluten
Suréwka z selera 150g seler, mleko jogurt nat., $mietana 12%, rodzynki, jabtka
Kompot z ciemnych owocow mieszanych bez dodatku cukru 250g
1 danie : Zupa meksykanska z czerwona fasolka gotowana na filecie 250g/300g seler, zboza zawierajace gluten, jajka wywar migsno — warzywny, cebula, kukurydza
z indyka pomidory, kluseczki gnocchi
Sroda Pieczywo pelnoziarniste 50g 689 keal | zboza zawierajace gluten
16.09.26r II danie : Knedle z sliwkami 260g zboza zawierajjce gluten, mleko maka , jajka, sliwki
Woda z cytryna i pomarancza bez dodatku cukru 250g
Dodatek : Talarki jabtkowe 20g
1 danie : Zupa neapolitanska z makaronem petnoziarnistym 250g/300g mleko, zboza zawierajace gluten, jajka wywar warzywny, ser mozzarella
II danie : Ryz brazowy pelnoziarnisty gotowany na sypko 180g zboza zawierajace gluten
(lf;vg;rztgr Kotleciki z kalafiora w panierce kukurydzianej 110g 611 keal jajka, zboza zawierajgce gluten kalafior, jajka, maka kukurydziana, ziemniaki,
Suréwka z kapusty pekinskiej 150g mleko pomidory, ogorki, kukurydza, szczypiorek, papryka,
rzodkiewka, cebula czerwona, majonez, jogurt
naturalny
Kompot z ciemnych owocéw mieszanych bez dodatku cukru 250g
I danie : Zupa pieczarkowa z kasza bulgur i natka pietruszki 250g/300g mleko, zboza zawierajace gluten wywar warzywny, pieczarki $wieze, Smietana 12%,
jogurt
Pigtek Pieczywo pelnoziarniste 50g zboza zawierajace gluten
18.09.26r II danie : Ziemniaki puree 180g 677 keal mleko
Pieczen rybna z dodatkiem $wiezych ziot 100g zboza zawierajace gluten, jajka filet z dorsza, koperek, butka czerstwa,
Surdwka z tartych buraczkow 150g miod Ogorki, sok z cytryny, dresing z miodu i octu
Jjablkowego
Herbata owocowa bez dodatku cukru 250g
Intendent Kucharz Pielegniarka Dyrektor szkoly



